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Пояснительная записка 

       Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает 

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. Несчастные случаи все чаще происходят не на больших 

транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с остановками, а 

иногда и во дворе дома. Причиной дорожно-транспортных происшествий 

бывают дети. Это происходит потому, что обучающиеся не знают правил 

дорожной безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий 

нарушений. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в 

соблюдении правил дорожного движения для самосохранения - в этом и 

состоит задача учителя и кружка ЮИД. Общение с сотрудниками ГИБДД, 

беседы и игры на данную тему в непринужденной обстановке производит на 

детей более сильное впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере 

общего творчества все усваивается намного легче, поэтому следует 

устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные ситуации. Конкурсы 

по агитации дорожно-транспортной безопасности дают возможность детям 

проявить свои творческие способности. Умение донести до других 

информацию, которую ты знаешь в творческой форме, не такое уж легкое 

дело, а главное интересное. Соревнования по фигурному вождению 

велосипеда с соблюдением правил дорожного движения дают возможность 

проявить себя на практике. В том случае, когда учащийся чувствует себя 

водителем, отвечающим за положение на проезжей части дороги, помогает 

сознательней оценивать поведение пешехода и быть более требовательным к 

себе. Знание основ медицинских знаний и умение оказывать первую 

медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней 

чувствовать себя в жизни. 

  В конце курса дать возможность детям проверить свои знания и умения 

на школьных соревнованиях «Безопасное колесо» является лучшей 

проверкой работы данного кружка. Лучшие участники могут проявить себя в 

городских соревнованиях «Безопасное колесо». 

Отряд ЮИД создан в школе на базе 4а класса. 

Цель: Создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  Активизация работы 

по БДД в образовательной организации. 

   

 

 



3 
 

Задачи:  
 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения, осознанное к ним отношение;  

2. Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения;   

3. Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи;  

4. Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации;  

5.  Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах.  

6. Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 

этику.  

Формы работы с детьми:  

 Экскурсия в ГИБДД, 

 Рейды на перекресток «Безопасная дорога в школу»,  

 Изучение правил БДД с помощью игровых мероприятий.  

 В целях профилактики ДТП и пропаганды подготовка и выступление 

агитбригады ЮИД.  

 Проведение бесед с инспектором ГИБДД   о ДТП с учетом нарушений 

ПДД      

 Просмотр видеофильмов. 

Конечный результат: Закрепить знания детей по ПДД. Профилактика ДТП.               

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в 

пропаганде, в конкурсах, в мероприятиях данной направленности, 

проявление творчества, самостоятельности. 

Занятия кружка 1 час в неделю; 34 занятия в год. 

Отряд:    «ООН» 

Девиз:    На дорогах, без аварий.             

Учащиеся должны: 

знать: 

• правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 

• серии дорожных знаков и их представителей; 

• способы оказания первой медицинской помощи; 

• техническое устройство велосипеда. 
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уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения пешехода, 

пассажира, велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

• участия в конкурсах, соревнованиях. 

• активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения.  

 

Тематический учебный план проведения занятий по правилам 

дорожного движения. 

Содержание программы:  1 час в неделю; 34 часа  в год. 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. 

Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 
Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. 

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, 

места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 
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обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 

перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 

условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 

пути. 

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, 

дополнительной информации.   Значение отдельных дорожных знаков. 

  

Практика. 

 Решение задач  по ПДД, из газеты «Добрая Дорога Детства».   

 Встречи с инспектором ГИБДД. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги. 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь Дом-

школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка 
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пострадавшего. Ответы на вопросы билетов и выполнение практического 

задания. 

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 
Теория. 

Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение 

каждого препятствия отдельно.  

Препятствия:- змейка; - восьмерка; - перестановка предмета,- рельсы 

«Желоб». 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда в автогородке в целом. 

 

Тема 6. 

Традиционно-массовые мероприятия. 
Практика. 

Подготовка и проведение  викторин по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в городском конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, листовок, газет, сочинений…) 

 

План работы кружка ЮИД на 2020 – 2021 учебный год 

       сентябрь 1.Организация работы кружка, формирование штаба. 

Распределение обязанностей, цели и задачи ЮИД, 

знакомство с положением о создании ЮИД. 

2. Просмотр фильма из серии «Безопасность –это 

важно» по ПДД. Беседа. Оформление уголка ЮИД. 

3. Правила дорожного движения в России.  

4.Рейд с инспектором ГИБДД «Безопасная дорога в 

школу», «Школа-дом» безопасный маршрут. 

       октябрь 1.Викторина по ПДД «Особенности движения 

транспорта в осенне-зимний период». 

2.Экскурсия в ГИБДД.  

3.Конкурс рисунков «Безопасный перекресток». 

4. Дорожные знаки и их группы. Оформление стенда по 

ПДД «Счастливых каникул». 

 

       ноябрь 1.Викторина «Красный, желтый, зеленый» по ПДД. 

2.Просмотр фильма из серии «Безопасность –это важно» 
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по ПДД. Беседа. 

3.Выпуск листовок по ПДД. 

4.Беседа «Где можно играть?» о поведении детей в 

зимнее время года. Обзор газеты: «Добрая дорога 

детства» 

      декабрь 1.Викторина по ПДД «Светофор», «Знающий пешеход» 

2.Конкурс рисунков по ПДД «Безопасная снежная 

горка». 

3. Просмотр фильма из серии «Безопасность –это 

важно» по ПДД, беседа.  

4.Изготовление поделок на городскую елку 

«Новогодняя игрушка». Обзор газеты: «Добрая дорога 

детства» 

       январь 1.Подготовка агитбригады по ПДД; выступление. 

2. Основы оказания первой медицинской доврачебной 

помощи.                                                                                              

3.Рейд с сотрудниками ГИБДД «Безопасная дорога в 

школу».                                                                                       

4.Выставка рисунков «Зимние каникулы без аварий».                       

       февраль 1. Правила поведения в транспорте. 

2. Просмотр фильма из серии «Безопасность –это 

важно» по ПДД, беседа.  

3.Викторина по ПДД «Красный, желтый и зеленый». 

4.Выпуск листовок по ПДД.  

       

          

        март   

1.Фигурное вождение велосипеда. Изучение схемы 

расположения препятствий. 

2. Обзор газеты: «Добрая дорога детства» Конкурс 

загадок по ПДД. 

3. Просмотр фильма из серии «Безопасность –это 

важно» по ПДД, беседа.  

4.Конкурс рисунков по ПДД «Безопасный перекресток». 

        апрель 1.Подготовка к городским соревнованиям по ПДД 

«Безопасное колесо» 

2.Рейд по ПДД «Юный велосипедист» 

3.Конкурс рисунков по ПДД «Я и дорога». 

4. Просмотр фильма из серии «Безопасность –это 

важно» по ПДД, беседа. Оформление стенда ЮИД. 

          май 1.Городское соревнование «Безопасное колесо». 

2.Выпуск газеты по ПДД «Регулировщик постовой». 

3. Просмотр фильма из серии «Безопасность –это 

важно» по ПДД, беседа.  

4.Беседа с инспектором ГИБДД «Впереди лето» по 

ПДД. Обзор газеты: «Добрая дорога детства». 

Подведение итогов работы кружка. 
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