
 
 

Влияние курения на здоровье взрослых и детей: какие заболевания 

развиваются по причине курения 

 

 Рак. Наиболее негативными последствиями пристрастия к сигаретам 

являются онкологические заболевания бронхов, легких, трахеи, гортани, 

пищевода, мочевого пузыря и поджелудочной железы. Кроме того, 

страдают почки, органы репродуктивной и кроветворной систем. 

 Заболевания сердечно-сосудистой системы. Это такие последствия 

курения табака, как ишемическая болезнь сердца, болезнь Бюргера, 

нарушения в периферических сосудах, инсульты, тромбозы и др. 

 Патологии органов пищеварения. Независимо от стажа курения, 

оно вредит и здоровью желудочно-кишечного тракта, вызывая образование 

полипов толстого кишечника, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, 

гастрит, гастродуоденит и др. 

 Болезни дыхательной системы. Курение сигарет провоцирует 

развитие или усугубляет течение бронхиальной астмы, хронического 

ринита, туберкулеза, хронической обструктивной болезни легких и 

бронхита, а также увеличивает частоту заболеваемости ОРЗ и гриппом. 

 Заболевания полости рта. Следствием детского курения сигарет 

может стать не только пожелтение эмали, но и такие серьезные патологии, 

как некротический язвенный гингивит, пародонтит, онкологические 

поражения слизистых оболочек. 

 Нарушения опорно-двигательного аппарата. Курение сигарет 

оказывает негативное влияние и на скелет человека. Оно пагубно 

сказывается на состоянии сухожилий и связок, а также мышечной ткани. 

Под влиянием курения в организме ухудшается усваивание кальция, 

развивается остеопороз, возрастает частота переломов и риск формирования 

ревматоидного артрита. 

 Болезни глаз. Опасность курения заключается и в провоцировании 

таких патологий, как макулярная дистрофия (поражение сетчатки), нистагм 

(аномальные движения глазных яблок), табачная амблиопия (утрата зрения), 

диабетическая ретинопатия (поражение сосудов сетчатки глаз при сахарном 

диабете), катаракта и др. 

 Другие заболевания. Последствия пагубного влияния курения 

для организма обширны. Помимо указанных выше патологий курильщики 

рискуют получить сахарный диабет II типа, депрессию, рассеянный склероз, 

нарушения слуха и другие недуги. 


